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MOHOU MiT MUZI POPORODN| DEPRESE?

¢koliv mam k dispozici
pouze jeden jediny vzo-
rek muze s poporodni
depresi, a tim je muj
vlastni chof, tusim, Ze neni sam.
Ocekavate-li ovSem, Ze muz-
ska poporodni deprese se vy-
znacuje stkavym placem z to-
talniho vycerpani stridajicim se
s obavami, zda novorozenci
bude staéit materské
mléko, jste vedle.
Muzska popo-
rodni deprese se
tvari mnohem
rafinovanéji.
Prvni pfiznaky
prichéizeji par
hodin po porodu,
pri vyrovnivani
uc¢tu vrestauraci, kde
stastny otec pohostil ce-
lou obec. Pocate¢ni faze deprese
se shodné s Zenskou poporodni
depresi strida s obavami. Ta-
tinek je zmitin starostmi, zda
zené budou stacit vzpominky
na pétimistnou cifru spoleéné-
ho konta, které pravé vyplenil.
Nasleduje faze kocoviny, kte-
rounejeden muz povazuje, co se
utrpeni tyka, za srovnatelnou
s tfeti dobou porodni, a témér

OnaDne.
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kazdy to zené neprodlené sdé-
li. AvSak misto soucitu byva
odménén nepéknymi vyrazy.
Zmateny depresivni muz hle-
da utéchu u kamaradu. Po-
vétsinou v hospodé, kolobéh
depresivnich priznakt se opa-
kuje, dokud se rodi¢ka nevrati
do zanedbaného domova, kde
ho z prvniho mista jejtho
hodnotového Zebric¢-
ku svrhne fvouci

plesaty tvor.

Muz proziva
tézkou dezi-
luzi posilenou
tim, Ze vic nez
sex zenu zaji-

mé konzistence

kojencovy stoli-

ce. Deprese se sta-

va chronickou, muz

mnohdy proZije nejkrasnéjsi

1éta zivota v pohostinském za-

fizeni s podobné postizenymi

kamarady, zatimco Zena si uzi-
va materské dovolené.

Jisté mi déte za pravdu, Ze ono
poporodni materské placétivé
blues je zbyteéné nafukovano,
zatimco zavaznéjs$i muzska
poporodni deprese zcela pre-
hlizena. ®

uz muze mit pocho-

pitelné velmi silné

poporodni deprese.

Zejména, kdyzse mu
porod nevydari. Sta¢i malo. Na-
priklad omylem pomtizZe v po-
rodu cizi Zené, dostavi se dojiné
porodnice, v nevhodny termin,
omdli v okamziku slavnostniho
prestfihavani pupecni
snury...

Muz totiz neni
pro porod stvo-
fen ani vyba-
ven. Je stvoren
pro stvoreni.

Nikoli pro ro-

zeni. Muz také

neni schopen

kojit. Coz je hned

po porodu dilezité.
Tedy nebyval schopen.
Nevim, jak dnes.

Navic udéla-li se muzi pii
porodu $patné, méaloktery po-
rodnik sis nim odborné virady.

Cili nejen poporodni, ale
na rozdil od Zen, muz muze
trpét i predporodnimi depre-
semi. I proto, Ze popletena vétev
falesného emancipa¢niho hnuti
za totdlni prava zen dohnala
muze do porodnic. Stalo se sko-

ro spolecensky neprijatelnym,

aby nechtél byt u své milované

druzky, kdyz rodi, poméhat ji,

soucitit s ni, drzet ji za ruku,

okézale se tésit, jak si,stiihne’.

Z pohledu totilni emancipace

je to nesmysl. Dalo by se to-

tiz snadno Fict: Zatimco Zena

dre, v bolestech sviran4, v potu

a krvi dava novy zivot - vet-

$inou priopily bambula

stoji bezradné vedle

s nuzkami v jedné

ruce, kdyz za dru-

hou ho podpirné

drzi primar. TakzZe

jaka emancipace?

Muz se vétsinou

vrati otfesen z toho,

co zazil, ale fict to ne-

smi. Naopak. Musi mlu-

vit o nddherném splynuti

dusi, o povznésejicim okamzi-

ku. Povinna spolecenské pre-

tvarka pak vede u fady muzi

nejen k depresi, ale i laktaéni
psychéze.

Ale samoziejmé fada muzi je

u porodu rida a Stastné. Ti pak

mivaji tézZké deprese z toho, Ze

tahle nddherné chvile je jen jed-

nou za devét az deset mésictl...
Ikdyz...®
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